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  یزتبر یدانشگاه علوم پزشک 

 یآموزش تمعاون

 (EDOه آموزش)عمرکز توس

 دانشکده بهداشت

ندیسالم سلامت/  ارشد کارشناسیمربوط به رشته تحصیلی:                   سالمندان هاینیاز ارزیابیطرح درس :   

آموزش و ارتقا سلامتگروه آموزشی :                                                     81  درس: کد  

 

 مشخصات مدرس .8

زینب جوادی والا  نام و نام خانوادگی:  
Email: zjavadivala791@gmail.com 

آموزش بهداشت و ارتقای گروه آموزشی: 

  سلامت.
استادیارمرتبه دانشگاهی:   

بریزتعلوم پزشکی اه محل تحصیل:  دانشگ  

 

بهداشتدانشکده محل فعالیت:     813شماره اتاق محل فعالیت: 

یتخصص دکتریآخرین مدرک تحصیلی:   

PhD 

 

آموزش و ارتقای سلامترشته تحصیلی:  88835331 شماره تلفن دانشکده:   

382داخلی:     

 

 مشخصات درس -3
 

 ترم تابستانی      نیمسال دوم         یلی: نیمسال اول نیمسال تحص            93-99سالتحصیلی: 

 بهداشت دانشکده محل تشکیل کلاس درس: 3/0تعداد واحد:                   سالمندان های نیاز ارزیابینام درس: 

 کارورزی                         کارآموزی                نوع درس:     عملی             نظری

( و اپیدمیولوژی 32درس پیش نیاز: مبانی و مفاهیم سالمندی)کد:

 (   31سالمندی)کد:

 جلسه 4تعداد جلسات تشکیل کلاس: 

 10-12شنبه  :یروز و ساعت برگزار



 مشخصات فراگیران-2
 

سالمندی سلامت رشته تحصیلی:  -دارش کارشناسی مقطع تحصیلی: 

  ترم سوم
5 تعداد فراگیران:  

 

 

 

 

 

اختصاصی درس: اهداف  

 دهند توضیح مرتبط دیدگاههای اساس بر را سلامت نیازهای ابعاد و نیاز -١

 .بشناسند را بهداشتی هاینیاز ارزیابی نحوه -٢

 .دهند توضیح را سالمندان نیازهای مختلف ابعاد -3

 .دهند انجام را سالمندان نیازهای بندی الویت و و تحلیل نحوه -4

 .دهند انجام را مشکلات حل راهکارهای و شناسایی سالمندان خانه و منزل در را انسالمند نیازهای -5

 .برند بکار را سالمندان سلامت نیازهای سنجش در مختلف ابزارهای -6

 .دهند انجام انفرادی مصاحبه سالمندان از نفر ده با نیازسنجی، ابزارهای از استفاده با -7

 .نمایند طراحی را SMART رب مبتنی سنجی نیاز برنامه یک -8

 

 

 

 

 

 

 

سالمندان نیاز های سلامت و ابزارهای مرتبط با نیاز سنجی و ابعاد یمبا مفاه یاندانشجو ییآشنا هدف کلی درس:  

 

 

 

 

 

 شیوه آموزش:

ر و وایت بوردبا استفاده از ابزارهای آموزشی مانند رایانه، ویدئو پروژکتو سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، ارائه کنفرانس  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظیفه فراگیران:

  مقررات آموزشیحضور مستمر در کلاس درس و رعایت نظم و  -

 مطالعه مطالب هر جلسه و مشارکت در بحث های کلاسی -

 بی فراگیران:نحوه ارزیابی و ارزشیا

 .خواهند شد یطراح یحیترم که به شکل سوالات تشر یانترم و پا یانبه سوالات امتحان م یینحوه پاسخگو - ١

 .شود یم یینطرح درس موضوع تع یمطروحه و دراستا یکه بر اساس محتوا یکلاس یتهایفعال یفیتک -٢

علاقه  یزبه سوالات و ن ییبه مشارکت در طرح پرسش و پاسخگو یاقاشت ی،حضور منظم در جلسات آموزش ی،گروه یعلاقه به شرکت در بحثها -٣

مشخص خواهد  یاندانشجو یربا سا یسههر دانشجو در مقا یازامت یداسات یصکه با تشخ یرانفراگ یرو آموزش آنها به سا یدجد یممفاه یادگیریبه 

 .شد

  یانفعال دانشجو یزیکیحضور ف -٤

 مشخص شده است. یگ بوک کارورزکه در لا یتهاییانجام فعال -5
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 رئوس مطالب طرح درسی

 حیطه آموزشی اهداف آموزشی  عناوین آموزشی جلسه

نیاز و ابعاد , مبانی و تعاریف نیاز و نیازهای بهداشتی از دیدگاههای مختلف  ١

  آن و تئوری انگیزش مازلو

 

1هدف شماره  عاطفی - شناختی   

 Comprehensive Geriatric Assessment1برنامه جامع  ٤-٢

(GEA) 
 

2-6هدف شماره  یعاطف - یشناخت   

 

 


